Baøi 4:

CAÙC HOÄI CHÖÙNG LÔÙN CUÛA MUÕI

I. Hoäi chöùng taéc muõi.

Taéc muõi laø hieän töôïng coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi döôùi hình thaùi caáp tính hoaëc maõn tính. Trieäu chöùng chính laø khoâng khí khoâng ñi qua ñöôøng muõi. Ngaït muõi laø moät caûm giaùc chuû quan, nhöng chuùng ta coù theå cuï theå hoùa baèng nhöõng phöông phaùp khaùm chöùc naêng muõi (xem baøi tröôùc). Taéc muõi gaây ra moät loaït aûnh höôûng xaáu ñoái vôùi caùc cô quan laân caän.
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       Heä hoâ haáp
1. Ñoái vôùi mieäng.

Beänh nhaân phaûi thôû baèng mieäng, ñeâm hay ngaùy vaø saùng daäy hoïng bò khoâ. Tieát nhôøn ôû muõi chaûy ngöôïc ra sau hoïng laøm beänh nhaân coù caûm giaùc vöôùng hoïng phaûi ñaèng haéng luoân.

Khi hoâ haáp, khoâng khí ñi vaøo ñöôøng mieäng khoâng ñöôïc loïc saïch vaø söôûi aám, gaây ra vieâm hoïng, vieâm thanh quaûn, vieâm pheá quaûn…
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2. Ñoái vôùi chöùc naêng noùi.

Tieáng noùi khoâng ñöôïc roõ vì nhöõng phuï aâm “m” vaø “n” khoâng ñoïc ñöôïc (m ñoïc thaønh b, n ñoïc thaønh d), beänh nhaân coù gioïng noùi ñaëc bieät, goïi laø gioïng muõi taéc.

3. Ñoái vôùi chöùc naêng nghe. 

Ngaït muõi aûnh höôûng lôùn ñoái vôùi söï thoâng khí cuûa hoøm nhó. Ngaït muõi thöôøng gaây taéc voøi Ôstasi. Neáu voøi Ôstasi bò taéc, khoâng khí seõ khoâng vaøo hoøm nhó ñöôïc, beänh nhaân seõ bò ngheãnh ngaõng vaø uø tai.
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   Giaûm söùc nghe do taéc voøi nhó

4. Ñoái vôùi chöùc naêng ngöûi.

Ngöôøi bò ngaït muõi seõ maát chöùc naêng khöùu giaùc vì caùc muøi vò khoâng vaøo ñeán khe khöùu giaùc ñeå taùc ñoäng vaøo teá baøo thaàn kinh. 
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Giaûm khöùu giaùc

5. Ñoái vôùi maét.
       Vieâm nhieãm ôû muõi coù theå lan roäng leân maét baèng oáng muõi-leä gaây vieâm tuùi leä, vieâm maøng tieáp hôïp, vieâm mi maét.

6. Ñoái vôùi cô theå.

Ñaïi ña soá ñeàu coâng nhaän raèng taéc muõi thöôøng xuyeân coù aûnh höôûng xaáu ñoái vôùi xöông maët nhö heïp haøm eách, raêng vaåu, caèm doâ; ñoái vôùi loàng ngöïc nhö ngöïc deïp, söôøn nhoû.

7. Ñoái vôùi tinh thaàn.

Nhöõng em beù bò taéc muõi ñeàu bò thieáu khoâng khí do ñoù treû khoâng ñöôïc linh hoaït, thöôøng chaäm chaïp vaø löôøi bieáng. Ban ñeâm hay coù nhöõng côn aùc moäng laøm cho beù khoùc theùt. Ñoái vôùi ngöôøi lôùn ngaït muõi laøm cho hoï bò nhöùc ñaàu hoaëc khoâng taäp trung tö töôûng ñöôïc.

Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây taéc muõi. Tuøy theo töøng beänh nhaân maø coù nguyeân nhaân khaùc nhau.

a. Treû sô sinh: Nguyeân nhaân taéc muõi cuûa haøi nhi thöôøng laø vieâm muõi thoâng thöôøng, vieâm VA, hoaëc vieâm muõi ñaëc hieäu (hieám).
Dò hình baåm sinh taéc cöûa sau töông ñoái ít gaëp.

b. Treû em: Nguyeân nhaân taéc muõi cuûa treû em thöôøng laø vieâm suøi voøm (VA), vieâm muõi, vieâm xoang. Coøn caùc nguyeân nhaân khaùc nhö dò vaät muõi, heïp caèm thì ít hôn. Treû em bò heïp caèm khoâng thôû ñöôïc baèng ñöôøng muõi khi noù ngaäm mieäng laïi vì löôõi bò doàn veà phía sau vaø ñaåy maøn haàu leân treân, che kín phaàn hoïng muõi.
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        Veû maët VA



VA

c.Ngöôøi lôùn: Nguyeân nhaân ngaït muõi cuûa ngöôøi lôùn thöôøng laø veïo vaùch ngaên (hoaëc maøo vaùch ngaên), vieâm xoang, poâlyp muõi, cuoán muõi quaù phaùt, khoái u muõi... moät soá nguyeân nhaân khaùc nhö heïp loã muõi, meàm suïn caùnh muõi ít gặp hơn.


Veïo-maøo vaùch ngaên




polype muõi
Coù nhöõng beänh nhaân 
noùi raèng bò ngaït muõi nhöng khi khaùm thì thaáy muõi hoaøn toaøn bình thöôøng, ñoù laø nhöõng ngöôøi bò maát caûm giaùc ôû muõi, hoï coù aán töôïng raèng khoâng khí khoâng vaøo muõi nhöng thöïc söï hoï vaãn thôû bình thöôøng.

II. Hoäi chöùng chaûy muõi.

Bình thöôøng ôû muõi khoâng coù chaûy nöôùc maø chæ coù xæ muõi nhaûo. Khi muõi bò beänh thì thöôøng hay chaûy nöôùc trong, tieát nhôøn hoaëc muû. 

1. Chaûy nöôùc trong.

Nöôùc chaûy ra trong vaø loaõng nhö nöôùc laõ, khoâng laøm hoen oá khaên tay, chaûy töông ñoái nhieàu, coù khi laøm öôùt caû hai ba caùi khaên trong moät ngaøy, laøm neû caû cöûa muõi tröôùc. 

Neáu chaûy muõi caáp tính thì neân nghó ñeán caûm maïo, neáu laø maïn tính thì neân nghó ñeán dò öùng, roái loaïn giao caûm hoaëc suy thaän.

Neáu chaûy nöôùc hoàng (coù pha laãn maùu) keøm theo soát vaø ñau ñaàu thì neân nghó ñeán vieâm xoang caáp. Neáu tröôùc ñaõ bò ngaït muõi, baây giôø laïi xæ ra maùu thì neân nghó ñeán poâlyp muõi, u muõi. 

Vôùi caùc trieäu chöùng naøy, ñieàu trò nguyeân nhaân laø chuû yeáu. Ngoaøi ra ñoát nheï nieâm maïc cuoán muõi hoaëc boâi nitrat baïc 2% (nitrate d'argent) hoaëc uoáng coàn thuoác benlañoân cuõng coù taùc duïng toát.

Trong khi chaån ñoaùn phaân loaïi neân nghó ñeán nöôùc naõo tuûy. Muoán phaân bieät ñöôïc nöôùc muõi vôùi nöôùc naõo tuûy caàn tieán haønh xeùt nghieäm sinh hoaù. Nöôùc naõo tuûy coù ñöôøng glucoza coøn nöôùc muõi thì khoâng.

2. Chaûy tieát nhôøn.

Nöôùc chaûy ra trong vaø saùnh nhö loøng traéng tröùng gaø, coù khi traéng ñuïc.

Theå naøy thöôøng hay gaëp trong beänh caûm maïo (xoå muõi) ôû giai ñoaïn toaøn phaùt hoaëc giai ñoaïn cuoái cuøng.

Trieäu chöùng naøy cuõng coù theå gaëp trong beänh vieâm muõi maõn tính hoaëc vieâm suøi voøm (V.A) maõn tính.

3. Chaûy muû.

Beänh nhaân xæ ra muû vaøng hoaëc muû xanh. Neáu beänh nhaân xæ vaøo khaên tay muû seõ khoâ laïi thaønh nhöõng lôùp hoen oá cöùng.

Trong tröôøng hôïp caáp tính neân nghó ñeán vieâm xoang caáp hoaëc vieâm muõi muû. Neáu ôû muõi vöøa coù muû maùu vaø coù giaû maïc (treû em nhoû) neân nghó ngay ñeán baïch haàu muõi.

Trong tröôøng hôïp maõn tính neân nghó ñeán vieâm xoang maõn tính hoaëc coù dò vaät ôû muõi (muû thoái ôû moät beân muõi).

Neáu vöøa coù muû vaø vöøa thoái caû hai beân, coù theå laø giang mai muõi. Trong tró muõi, beänh nhaân coù vaûy thoái, chöù khoâng coù muû ôû muõi.


  Xuất tiết dịch trong/polype mũi
 
     Mủ khe giữa
III. Hoäi chöùng khöùu giaùc.

Khöùu giaùc coù theå bò suy giaûm hoaëc bò roái loaïn.

1. Maát khöùu giaùc.

Nguyeân nhaân cuûa maát khöùu giaùc thöôøng laø do thöông toån nieâm maïc ôû khe khöùu giaùc (cuùm), poâlyp muõi, dò öùng laøm phuø neà nieâm maïc khe khöùu giaùc, viruùt, chaán thöông laøm hoûng daây thaàn kinh soï soá moät. Neáu laø do cuùm chuùng ta coù theå ñieàu trò baèng caùch tieâm strychnin vaø vitamin B1 lieàu löôïng cao. Ñoàng thôøi cho beänh nhaân hít boät sunfat strychnin 0,10g , glucoza 10g moãi ngaøy boán laàn. 

Neáu maát khöùu giaùc do dò öùng neân cho beänh nhaân uoáng coctison, coctanxin AH3, thianthestes.

2 . Loaïn khöùu giaùc.

ÔÛ ñaây khoâng ñeà caäp ñeán nhöõng beänh nhaân ngöûi muøi thoái vì tró muõi, giang mai muõi, dò vaät muõi... maø chæ noùi ñeán nhöõng ngöôøi khoâng coù beänh tích ôû muõi laïi coù caûm giaùc thoái muõi. Tröôøng hôïp naøy thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi beänh tinh thaàn (aûo giaùc), hoaëc beänh naõo (u naõo), hoï ngöûi chaát gì cuõng thaáy coù muøi phaân, hoaëc muøi tröùng thoái...

Tröôùc khi chaån ñoaùn laø loaïn khöùu giaùc do tinh thaàn caàn phaûi xem caùc cô quan cuûa ñöôøng hoâ haáp vaø ñöôøng tieâu hoaù coù ñieåm naøo coù muû thoái khoâng nhö tró muõi, dò vaät muõi, vieøm xoang maõn tính, saâu raêng, vieâm amydan theå baõ ñaäu, vieâm pheá quaûn thoái, giaõn pheá quaûn, giaõn thöïc quaûn...

IV. Aûnh höôûng cuûa vieâm muõi.

Vaán ñeà vieâm muõi raát quan troïng, chuùng ta seõ noùi chi tieát ôû phaàn sau.

Trong phaàn ñaïi cöông chuùng toâi chæ trình baøy nhöõng taùc haïi cuûa vieâm muõi ñoái vôùi cô theå. 

Vieâm muõi ôû ñaây goàm caû vieâm V.A.

1. Ñoái vôùi tai.
Vieâm muõi thöôøng gaây ra vieâm tai baèng voøi Ôstasi.

2. Ñoái vôùi maét.
Maét aên thoâng vôùi muõi baèng oáng leä ñaïo, vi truøng coù theå ñi töø muõi leân maét gaây ra vieâm maøng tieáp hôïp, vieâm tuùi leä.

3. Ñoái vôùi hoïng.
Hoïng chòu aûnh höôûng tröïc tieáp cuûa vieâm muõi vì taát caû nhöõng chaát baån cuûa vuøng muõi ñeàu chaûy qua hoïng. Hôn nöõa caùc toå chöùc lymphoâ ôû hoïng (nhö amydan khaåu caùi) thuoäc heä thoáng voøng Vanñaye (Waldeyer) neân thöôøng lieân ñôùi bò vieâm. Vì vaäy hoïng coù theå bò vieâm caáp tính hay maõn tính.

Vieâm muõi vaø vieâm hoïng thöôøng ñi ñoâi vôùæ nhau hình thaønh nhöõng hieän töôïng maø caùc nhaø noäi khoa goïi laø “loø vieâm” (focal-infeetion). Nhöõng “loø vieøm” naøy thöôøng gaây ra nhöõng beänh thaáp khôùp, vieâm thaän...

4. Ñoái vôùi boä phaän tieâu hoùa (daï daøy vaø ruoät).

Nhöõng chaát baån cuûa muõi cuõng coù theå gaây ra chaäm tieâu, vieâm ruoät, ñoâi khi coù caû khí thöïc (aeùrophagie) do phaûn xaï nuoát.

5. Ñoái vôùi boä phaän hoâ haáp.

Taùc haïi laïi caøng roõ reät hôn.

Haäu quaû thöôøng gaëp laø vieâm thanh khí quaûn xuaát tieát maõn tính vôùi nhöõng trieäu chöùng kinh ñieån nhö ngöùa hoïng, ho, khaøn tieáng, khaïc ra tieát nhôøn.

Moät beänh nöõa laø beänh vieâm pheá quaûn maõn tính vôùi nhöõng trieäu chöùng nhö ho nhieàu, khaïc ra ñôøm (thænh thoaûng coù laãn maùu), soát veà chieàu, ngöôøi gaày. Deã nhaàm laø beänh lao (beänh lao giaû).
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